Ubezpieczenie uczestnikow we wiasnym zakresie.

Osoby do lat szesnastu mogq brac udziat pod opieka dorostych
( W materiale wykorzystano opisy tras z przewodnika Pascala ,Gory Stowacji” Basi Zygmanskiej)

Stowo na piateczek, czyli ...

Wiadomos$é albo Osiemnascie §
majowek miata... 23
~Na poczatku byto stowo...”, tak za-
czyna sie jeden z najwazniejszych
fragmentéw, jednej z najwazniej- !
szych ksiag $wiata. Nalezy podzieko- \
wac Gutenbergowi, ze upowszechni
drukowanie, bo inaczej...
Wyobrazacie sobie Gazdostwo, jak
zmudnie, na tabliczkach wykuwa |
MAYOWY KURYER albo i wyplata§
(zawigzuje) informacyjne supty na
sznurku...
Od 18 lat (jak wiele zmienito sie w§
tym czasie) czekam, kiedy przyjdzie
WIADOMOSC, ze jedziemy... Zauwa- j
zyliscie, ze z tym wyjazdem osigga- = :
my majowkowg petnoletnios¢. Juz niby mozemy... A tymczasem....
Jak kiedys. Jak dzieci.
Jest w tym czekaniu taki poryw, taki odruch jak kiedys. Jak dzisiaj,
kiedy czeka sie na Swieta, na choinke, na wielkanocne bicie dzwo-
néw ( z kalichlorku dzisiaj raczej sie nie strzela).
Jest w tym co$ NIE NAZWANEGO. Co$, co William Carlos Williams
skomentowat w ,Zblizajac sie do miasta” nastepujaco;

»Nigdy nie znuzy mnie ten widok

Znajduje zawsze w nim wytchnienie

Bo jest tu utamek swietosci,

Ktory odnalez¢é mozna w co
Zacniejszych rzeczach”.

A moze nalezy jak Edmund Hilary; kiedy po pionierskim wejsciu na
Mount Everest wysikat sie na szczycie i stwierdzit ,skopalismy tytek
sukinsynowi !”.

Rzecz jasna jedno nie wyklucza drugiego.

AZH



Czwartek, 30 Kwietnia 2009 — Wigilia
Swieta Pracy
Dojazd do Besenowej, zakwaterowanie, w miare
sit impreza towarzyska

Do Besenowej dojedziemy z Kedzierzyna przez Czechy i Sto-
wacje omijajac zakorkowane przed majowym weekendem polskie
drogi.

e

Termalny park Besenowa powstat przy goracych zréodtach wéd lecz-
niczych, o temperaturze 60°C, ktére wyptywajg z gtebokosci 1987
metrow za posrednictwem odwiertu. W okolicy znajduje sie 9 od-
krytych i 4 kryte baseny, 9 zjezdzalni, witalny swiat, centrum relak-
su, plaza nudystéow. Jest otwarty przez caty rok.
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wellness, przyjemny pobyt w restauracjach, barach i basenach.

Wspaniata przyroda w okolicy oferuje mozliwo$¢ spacerow, wy-
jazdéw rowerowych i wymagajacych szlakéw goérskich w Gdrach
Choczanskich, Niznych Tatrach i regionie Liptowa.

Piatek, 1 Maja 2009 — Swieto Pracy
Besenova—Zamek Likava—Stredna Polana—Velky
Chocz—Vysny Kubin
Znaki czerwone, niebieskie, zielone i zndw czerwone,
okoto 6-7 godzin

Jest to jedna z obowigzkowych tras w tych gérach ze wzgledu na
malownicze widoki oraz piekng roslinnosc.
Z Besenovej jedziemy samochodami do wsi
Likavka. Z centrum wzdtuz potoku i optotkéw
za znakami czerwonymi idziemy w kierunku
widocznych ruin zamku Likava. Od przystan-
ku SAD idziemy w prawo przez pastwiska w
kierunku amfiteatru na stoku, potem w prawo
pod wzgdrze zamkowe. Ewentualne zwiedza-
nie zaleze¢ bedzie od stanu prac renowacyj-
nych. Za zamkiem rozpoczyna sie wlasciwe
podejscie na Predny Choc. Po kilku trawer-
sach i zakosach
Z interesujacymi N
widokami na Liptow dochod2|my na
polane na przeteczy miedzy wierzchot-
kami Prednego Choca. Stad trawersu-
=== jac wschodni wierzchotek dochodzimy
na przetecz Spustiak (1095 m) do
krzyzéwki ze szlakiem niebieskim. Z
~ # przefeczy niebieskie znaki opadajg na
| potnocny zachdd i przez krétka chwile
trawersuja stok Kopy szeroka lesng
droga, a potem odbijajg z drogi w prawo i podchodzg stromga Sciez-
ka na przetecz pomiedzy Kopg (1217 m n.p.m.) a Zadnim Choc¢em
(1288 m n.p.m.). Dalej, szlak wznosi sie w kierunku Zadniego
Choca, pozostawiajac jego wierzchotek nieco z lewej strony, a na-
stepnie schodzi na Zadna pol'ane, na ktdrej dawniej stato mate
schronisko - Hviezdoslavova chata -
zniszczone podczas II wojny SW|atoweJ A f—
Zadniej Polany szeroka droga znéw i
wchodzi do lasu i trawersuje wierzchotek |
Kyéery (1310 m n.p.m.) ponad stromym gua
zakonczeniem Turickej doliny, a potem
wyprowadza na potudniowo-zachodni
skraj rozlegtej Strednej porany.




W poblizu szatasu stoi stup z drogowskazami.
Na wierzchotek najlepiej jest pdjs¢ zielonym [
szlakiem (najkrotszy), ktéry prowadzi na poét- §
nocny wschod wprost przez polane. Po chwili
rozpoczyna sie strome podejscie ponad gra-
nice lasu. Jeszcze przed zachodnim grzbie-
tem $ciezka skreca w prawo i wiedzie trawer-
sem przez tgke, potem wznosi sie zakosami
ponizej skalnej $cianki i znéw pnie sie na za-
chodnig gran. Tu trasa zbliza sie (ok. 20 m)
do czerwonego szlaku, na ktdry mozna zejs¢
ponizej stromego garbu grani. Czerwone
znaki prowadzg wprost przez wypietrzenie, a
zielone trawersuja je z prawej strony i podchodzg na przetaj po-
przez kosodrzewine i uptazki na szczyt Vel'lkego Choca (1610m).
Widok z géry wynagradza wszelkie trudy podejscia — Vel'’ky Cho¢
stusznie jest uwazany za najlepszy punkt widokowy w catej pétnoc-
nej Stowacji. Panorama siega daleko w gtab polskich gor, na
wschodzie mozna podziwia¢ Tatry, a na potudniu — Nizne Tatry.
Oprocz tego wida¢ Matg i Wielkg Fatre oraz wierzchotki Gér Cho-
czanskich. Ze szczytu mozna zej$¢ czerwonym szlakiem. W odréz-
nieniu od zielonej trasy prowadzi on niemal caty czas po grzbiecie,
omijajac kilka spietrzen grani. Po godzinie marszu pomiedzy koso-

drzewing, a potem przez rzadki swierkowy las dociera sie na

Drapac - zachodni przedwierzchotek Velkego Choca. Na niewielkiej

polanie jest skrzyzowanie z zielonymi znakami dochodzacymi tu od
strony Strednej polany. Zielone znaki wiodg po pétnocnym grzbie-
cie Drapaca licznymi zakosami przez las, pokonujac w dwoch miej-
scach niewysokie skalne stopnie. Po 45 min marszu dociera sie na
polane Zasadce nad Jasenova, a w chwile potem do szerokiej
gruntowej drogi, w ktorg nalezy skreci¢ w lewo. Droga caty czas
tagodnie opada do VysSnego Kubina.

Wieczorem zas$ — przy zastuzonym kuflu piwa obejrzymy film z 1
Maja 2008 a po filmie na syberyjskie wspomnienia zaprasza Jano
Dubianik.

Sobota, 2 Maja 2009— Swieto Flagi
Prosiek—Dolina Prosiecka—Svorad—Velke Borove-
Oblazy—Dolina Kwaczanska—Kwacany—Prosiek
Znaki niebieskie, czerwone i z6ite, okot 6-7 godzin

Wycieczka rozpoczyna sie na konco-
wym przystanku w miejscowosci Prosiek na
Liptowie. Z lewej od strony Kvacan dochodzi
76tty szlak. Niebieskie znaki prowadzg szeroka
drogg na potnocny-zachod wzdtuz potoku Pro-
sieCanka do skalistego ujécia Doliny Prosiec-
kiej (Prosiecka dolina). Strome $ciany Hradoka
na zachodzie i ProseCnego na wschodzie zaraz
za ujsciem tworzg ciasny kanion o pionowych
écianach, ktéorym przedziera sie potok, a nad
nim waska kamienista droga. Wawdz ten nazy- #
wa sie Vrata.Droga przecina kilka razy potok &=
po waskich drewnianych mostkach , a po chwili doIma sie rozszerza
i skreca na zachdd do obfitego wywmrzyska potoku Prosecné.
Od tego miejsca wawodz jest z bezwodny (z wythkiem wiosny), a
droga staje sie bardzo kamienista. Dolina znéw skreca na pétnoc i
rozszerza sie w pustg kotline o nazwie Polhora,
nad ktérg wysoko wznoszag sie $ciany LOmMow z
lewej i ProseCnego z prawej. Szlak przechodzi na
prawg (orograficznie lewa) strone i prowadzi wy-
godng drdézka do nastepnego zwezenia, za kté-
rym dolina skreca w prawo. Z tego miejsca moz-
na podziwia¢ widok na najwspanialszg czes¢ ka-
nionu z zamykajgcymi go skatami o nazwie So-
kol. Za chwile dolina wyraznle sie poszerza i roz-
widla. Jej lewe ramie Cervené piesky zamyka
wysoki na kilkanascie metrow wodospad, do
ktérego prowadzi nieznakowana sciezka (10 min). Gtowny szlak
prowadzi do pétnocno-wschodniej odnogi doliny i przez skalng Scia-
ne wchodzi do jej zwezenia - Niznej Cie$niawy (Nizny Straz).
Dalszg wedréowke utatwiajg metalowe drabinki. Powyzej wawozu i
skalnego kotta dolina znéw sie zweza w kolejny ciasny kanion -
Wyznia Ciesniawe (VysSny Straz). Przejscie jest tatwiejsze, ponie-
waz skaty sg dobrze urzezbione, a dodatkowg pomoc stanowi tan-
cuch. Nastepnie szlak tagodnie wyprowadza na polane Svoradu,
gdzie jest skrzyzowanie niebieskich i zielonych znakow.




Niebieska trasa pnie sie w lewo w kie-
runku ponoru potoku ProsieCanka (nieco
v w bok, z lewej strony, niewidoczny od
% szlaku). Warto doktadnie go obejrze¢,
: ponlewaz jest to jeden z nielicznych po-
%i norow w tej czesci Europy. Dalej $ciezka
e Wznosi sie tagodnie do krzyza stojacego
w szczerym polu, potem prowadzi w dot
éciezkg, a nastepnie waskg asfaltowq
drogg do miejscowosci Vel'ké Borové. Po ominieciu budynkdéw
spotdzielni rolniczej znaki docierajq do dolnej czesci wsi. Stad nale-
zy kierowac¢ sie w prawo wygodng drogg w lewym zboczu doliny,
pozostawiajac po lewej cmentarz w Velkim Borovym.

Droga prowadzi w dét doling Borovianki - jednego z goérnych ra-
mion Doliny Kwaczanskiej. Trasa jest teraz znacznie ciekawsza -
szeroki trakt wije sie nad skalistym korytem potoku, a potem opa-
da po dos$¢ stromym stoku, mija ponory i skalne Scianki. Podczas

zejscia na dno doliny, po lewej stronie mija sie wylot doliny Razto-

ka. Warto tam skreci¢, by obejrze¢ wodospad.
Po chwili marszu od potaczenia Borovianki z
Roztoka dochodzi sie do dna gtéwnej gatezi Do~ &
liny Kwaczanskiej (Kvacianska dolina), gdzie
w miejscu zwanym Oblazy stojq dwa stare
drewniane mtyny. W poblizu mtynéw opuszcza-
my droge i stroma, ale wygodng $ciezkg pod- &
chodzi na wschodnie (orograficznie lewe) zbocze |
Doliny Kwaczanskiej do drogi Kvacany-Huty, @
ktorg prowadzi czerwony szlak do Kvacan, lub w §
przeciwng strone — do Hut.

Szosa w kierunku Kvacan pokonuje szerokimi
zakretami strome zbocze i wkrétce dochodzi do najwyzszego punk-
tu - jest to tak zwany Rohac. Powyzej po lewej stronie stoi ka-
mienny krzyz, a ze skaty ponad nim mozna podziwia¢ wspaniaty
(jedyny na catej trasie) widok na caty kanion. Od tego miejsca dro-
ga zndéw obniza sie tagodnie do centrum Kvacan, gdzie na przystan-
ku jest poczatek krotkiego tacznikowego zéttego szlaku. Aby za-
mkna¢ petle i powrdci¢ do Prosieka, nalezy iS¢ dalej zo6ttg trasg
przez przysidtek Kwaczan - Dlhg Luke, obok ujscia krasowej doliny
Pod Przystopem (Prislop) i przez pola wzdtuz zboczy Prosecnégo do
Prosieka.

Wieczorem — na prezentacje swoich zdje¢ zaprasza nas Janusz
Kaczmarczyk.

Niedziela, 3 Maja 2009
Swieto Konstytucji
Pravnac
Znaki zielone, potem bez znakdw—4 godz.

Zielony szlak rozpoczyna sie obok koncowego przystanku au-
tobusowego SAD w Liptovskiej Annie, skad prowadzi przez wies w
gore doliny wzdtuz potoku. Na wprost jest widoczne ujscie Doliny
Swietej Anny. Przed cmentarzem na koncu wsi szlak serca w le-
wo i wznosi sie obok ruin wczesnogotyckiego kosciota sw. Anny z
G ‘XIII w. Powyzej kosciota trasa

”m pnie sie przez taki na odkryte
5 wzgorze zwane Drahy (na tgce
uwaga na znaki, poniewaz sg
== ustawione na stabo widocznych
= 70ttych stupkach; nalezy zblizaé
¥ sie do skraju lasu). Ponizej grzbie-
M tu wyrazna $ciezka wchodzi do
= lasu i trawersuje w kierunku
wschodnim do potaczenia ze stro-
ma lesng drogg. W tym miejscu skreca sie ostro w lewo i podchodzi
po stromym zboczu na matg trawiastg ptasn, skad rozposciera sie
malowniczy widok na Liptow. W gorze z prawej strony bielejg prze-
wieszone skalne Sciany wierzchotkowej baszty Pravnaca. Szlak pro-
wadzi tuz pod nimi, a potem wspina sie $ciezkg przez las na prze-
tecz w potudniowo-zachodnim grzbiecie Pravnaca obok stromego
zlebu. Nastepnie trasa odbija w prawo i podaza na pdtnocny
wschéd po grzbiecie na skalisty wierzchotek Pravnaca, skad rozta-
cza sie wspaniata panorama Liptowa i otaczajacych go gér z Nizny-
mi Tatrami i Zachodnimi Tatrami w oddali. Ze szczytu szlak schodzi
niezbyt wyrazna lesng drogq na potnoc po zalesionym grzbiecie na
trawiaste sedlo Prietrzna (dost. przetargana przetecz), gdzie krzy-
zuje sie kilka lesnych dréog. Na pdtnoc od sedla Prietrzna wznosi sie
zalesiony wierzchotek Heliasa. Szlak omija go od wschodu, wzno-
szac sie najpierw tagodnie w prawo tuz ponizej grzbietu, a nastep-
nie obnizajagc waska percig. Szlak prowadzi rownolegle do widocz-
nej drogi, ale dotacza do niej dopiero powyzej przeteczy i polany
Rovne. Z polany nieznakowang wyrazng drogg w kierunku potu-
dniowym schodzimy w godzine do Liptovskiej Anny.

I tak konczymy kolejng majowke — do zobaczenia za rok



